Warszawa, 17 maja 2019 roku

Zespot Roboczy ds. Prewencji Samobdjstw i Depresji
Przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia

Opinia — konsultacja

Cztonkowie Zespotu Roboczego ds. Prewencji Samobdjstw i Depresji po dyskusji, ktéra miata miejsce
na spotkaniach w dniu 1 marca br. oraz 17 maja br. wyrazajg opinie, ze pomoc telefoniczna oraz
pomoc online sg bardzo waznymi elementami sktadowymi systemu profilaktyki samobdjstw w Polsce
i powinny by¢ finansowane w catosci lub w znaczacej czesci ze srodkdw publicznych, przeznaczonych
na wspieranie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Uzasadnienie

W Deklaracji uczestnikow | Kongresu Suicydologicznego (to6dz, 2018) okreslone zostaty cele Krajowej
Strategii Zapobiegania Samobdjstwom. Na pierwszym miejscu umieszczono w niej: ,Zapewnienie
szybkiego dostepu do pomocy w kryzysie psychicznym”. Aktualna sytuacja, panujgca w publicznej
opiece zdrowotnej, nie daje gwarancji szybkiego i skutecznego uzyskania oczekiwanej pomocy.
Problem ten dotyczy zwtaszcza specjalistycznej pomocy psychiatrycznej i psychologicznej dla dzieci i
mtodziezy. Pomoc psychiatryczna nie zawsze jest dostepna ze wzgledu na niewystarczajgcy liczbe
psychiatréw dzieci i mtodziezy oraz niewystarczajgce finansowanie szpitali i innych placéwek opieki
psychiatrycznej, w ktérych dzieci i mtodziez mogg uzyskaé specjalistyczng pomoc. Te czynniki o
charakterze strukturalnym decydujg o tym, ze niezbedne jest wzmocnienie w najblizszej przysztosci
pomocy telefonicznej i interwencji kryzysowej oferowanej tej grupie wiekowej. Zdaniem Zespotu
Roboczego to dziatanie nalezy uznad za priorytetowe. Cztowiek w kryzysie psychiczny powinien mieé
mozliwos¢ skorzystania, bez zwtoki i zbednych formalnosci, z rzetelnej pomocy. W przeciwnym razie,
pozostawiony bez pomocy, moze nie poradzi¢ sobie z kryzysem psychicznym i podjgé prébe
samobdjcza.

Préby samobdjcze i samobdjstwa dokonane wsréd dzieci i mtodziezy stanowig w Polsce powazny
problem zdrowotny i spoteczny. Szacuje sig, ze w ostatnich kilku latach samobdjstwa byly w naszym
kraju drugg, po urazach i wypadkach drogowych, przyczyng zgondéw w grupie wiekowej 10-19 lat. Dane
Eurostatu wskazujg, ze na tle innych krajéw Unii Europejskiej mamy w Polsce bardzo wysokie
wspotczynniki samobdjstw dokonanych wséréd oséb ponizej 19 roku zycia. Zdecydowana wiekszos¢
zgondw polskich nastolatkbw ma zewnetrzne przyczyny, takie jak: wypadki, urazy, zatrucia i
samobdjstwa. Sg to wiec przyczyny, co do ktdrych istnieje uzasadnione przekonanie, Zze mozna im
zapobiec. Skutecznos¢ profilaktyki zachowan samobdjczych zalezy od zastosowania w praktyce
dziatan opartych na naukowych dowodach. Dziatalnosé telefondw zaufania i innych form tatwo
dostepnej pomocy specjalistycznej dla dzieci i miodziezy w kryzysie psychicznym nalezy do
potwierdzonych metod profilaktyki samobdjstw i innych zachowan problemowych okresu
dojrzewania.

Centrum Wsparcia Dla Oséb w Stanie Kryzysu Psychicznego 800 70 2222, ktére powstato w 2017 roku
jako element systemowych dziatan podjetych w ramach Narodowego Programu Zdrowia, nie jest w
stanie samodzielnie odpowiedzie¢ na potrzeby najmtodszych klientéw. Wskazujg na to doswiadczenia
zgromadzone w 2018 roku. W praktyce bardzo czesto konsultanci Centrum Wsparcia kierujg mtodych
rozméwcow do Telefonu Zaufania 116 111. Te doswiadczenia wskazujg dobitnie, ze potrzebny jest w
naszym kraju system pomocy telefonicznej / online uwzgledniajacy specyfike wieku dojrzewania wsréd
0s06b poszukujgcych pomocy w kryzysie psychicznym. W chwili obecnej podstawy tego systemu tworzg



cztery ogdlnopolskie linie telefoniczne: nowopowstate Centrum Wsparcia 800 70 2222, dziatajacy od
ponad 10 lat Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111, Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka 800121212 oraz ogdlnoeuropejski numer alarmowy 112, ktdry jest elementem Systemu
Powiadamiania Ratunkowego, nadzorowanego przez MSWiA. Wszystkie one podejmujg interwencje
zwigzane z kryzysami samobdjczymi i ratujg zycie ludziom w stanie zagrozenia. W obecnym stanie
prawno-organizacyjnym tylko Centrum Wsparcia, Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka i telefon
alarmowy 112 sg finansowane ze srodkdw publicznych. Telefon Zaufania 116 111 utrzymuje sie
obecnie z pieniedzy pozabudzetowych, a przez to jego dziatanie uzaleznione jest od posiadanych
srodkéw. Taki stan rzeczy nie stuzy stabilnosci systemu pomocy dla oséb w kryzysie psychicznym, a
szczegolnie dla dzieci i mtodziezy. Naraza on na utrate zdolnosci do dziatania, w kontekscie istniejgcego
zapotrzebowania, jednego z istotnych partneréw dziatajgcego na rzecz istniejgcego systemu.

Biorac powyzsze pod uwage Zespét Roboczy ds. Prewencji Samobdjstw i Depresji zwraca sie do Rady
ds. Zdrowia Publicznego o podjecie dziatan na rzecz systemowego rozwigzania kwestii dostepnosci do
telefonicznej / online pomocy dla oséb w kryzysie psychicznym oraz zapewnienia réwnowagi w
finansowaniu ze srodkéw budzetowych ww. ustug.

Propozycje konkretnych rozwigzan prowadzacych do zapewnienia dzieciom i mtodziezy mozliwosci
korzystania ze specjalistycznej catodobowej pomocy telefonicznej w sytuacji kryzysu psychicznego

1. Zapewnienie w Harmonogramie NPZ na rok 2020 srodkéw finansowych na przeprowadzenie
konkursu ofert na realizacje zadania publicznego dotyczacego prowadzenia specjalistycznego
catodobowego telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy w kryzysie psychicznym. Srodki finansowe
powinny zostaé zabezpieczone w nawigzaniu do Celu nr 3 w zadaniu nr 2.4. NPZ (Dziatania na rzecz
zapobiegania depresji, samobdjstwom i innym zachowaniom autodestrukcyjnym {(...).

Proponujemy, aby zakres merytoryczny zadania zostat przygotowany przez MEN i MSWIA, ktdre majg
juz doswiadczanie w realizacji takiego zadania. (MEN finansowat to zadanie w latach 2014-2016 z
Rzagdowego Programu Bezpieczna i Przyjazna Szkota, a MSWIiA z Rzgdowego Programu Razem
Bezpieczniej - realizatorem byta Fundacja Dajemy Dzieciom Site). W zadaniu 2.4 MEN i MSWiA sg
wymienione wsrdd realizatorow we wspotpracy z MZ.

2. W sytuacji braku srodkédw na rok 2020 w NPZ proponujemy wystgpienie do Ministra Finanséw o
zwiekszenie budzetu na realizacje tego zadania (praktykowane w administracji) z podaniem
uzasadnienia wskazujgcego na trudng sytuacje w psychiatrycznej opiece zdrowotnej dla dzieci i
mtodziezy, wysoki wskaznik zachowarn samobdjczych w populacji dzieci i mtodziezy oraz korzysci dla
zdrowia publicznego oraz ograniczenie kosztéw ponoszonych przez spoteczenstwo w zwigzku z
samobodjczymi zachowaniami dzieci i mtodziezy .

3. W planie dtugoterminowym proponujemy, aby dziatajgc poprzez Sejmowg Komisje Zdrowia (lub
sejmowg Podkomisje statg do spraw zdrowia psychicznego) wystosowaé¢ dezyderat do Rzadu o
kontynuacje Narodowego Programu Zdrowia po 2020 r. z rozszerzeniem zadan zwigzanych z
prowadzeniem telefonéw zaufania dla dzieci i miodziezy, w kontekscie krajowej strategii
przeciwdziatania samobdjstwom, wpisanych do celu NPZ Profilaktyka problemdéw zdrowia
psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczerstwa.
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